« La liberte de s’accomplir »

A intervalles réguliers, nous nous interrogeons sur la vie que nous menons, le
sens de nos actions, sur nos choix anciens et a venir. Quelquefois, c’est la vie
elle-méme qui nous interpelle, au travers de crises existentielles (maladies,
accidents, licenciement) ou de conflits personnels et professionnels. Ces chocs
accentuent le besoin de se mettre au clair avec soi, de prendre du recul, de faire
I'inventaire et de tirer des enseignements du parcours précédent, voire
d’envisager des réorientations. Chacun se trouve souvent bien seul pour
identifier les réponses satisfaisantes aux questions fondamentales : qui suis-je
vraiment ? Quel sens a ma vie ? Quelle mission dois-je accomplir ? Quels
chemins emprunter ? Comment mener une vie plus équilibrée, plus heureuse ? La liberté de
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